. KW49 Menii-Wochenplan vom 06.12.2021 - 10.12.2021 W Mani-Canoring de Menﬂ-faggnfg??

Montag, 06.12.2021 Dienstag, 07.12.2021 Mittwoch, 08.12.2021 Donnerstag, 09.12.2021 Freitag, 10.12.2021
Eierpfannekuchen o,10,10 mit Hahnchenbrustaulasch in _ Lachsgeschnetzeltes 14 in Rindfleisch-Bifteki 9,10 mit Gemiisefrikadelle 9,19 (Karotten,Erbsen,Ei)
Waldfruchtkompott (Johannisbeeren, A SﬁB-Sauer-S(?Be dazu A GemiisesoBe 10,16 (Sellerie,Karotte, Lauch) A BalkansoBe 16 dazu A mit
Erdbeeren, Kirschen) Langkornreis und Kartoff lda"zu q Salzkartoffeln und CurrysoBe 10,15,16,17,19 dazu
VanillesoBe 10 (zuckerreduziert) Méhrensalat o.16.17 frziisfc%e? IF\)/Iui:(z(;I:t Lrj':it frischer Mixsalat mit Kartoffel-Kroketten 10 und
Rohkoststicks (Karotte,Gurke,Paprika) Apfelmus Joghurt-Dressing s.10.16 Essig-Ol-Dressing 17 Méhrensalat 9.16,17
frisches Obst e 9510 Friichtequark 1o frisches Obst
@ #Qr;vs s Obst @ J
: (L A L\
€
B Gemiiserdsti 9,19 B Polenta-Taschen 10,16,19 mit B F|schh(aappe_r_1 m Bg cktelg:,w,me mit B Gemiise-Nuggets 10,1921 mit B Putensteak mit
Wedges Kartoffeln 19 SiiB-Sauer-SoBe dazu eMUSES03€ 10,16 dazu BalkansoBe 16 dazu CurrysoBe 10,15,16,17,19 und
Tzatziki 10 Langkornreis und Kartoffelpiree 1o und Salzkartoffeln und Méhrenreis
Kaisergemiise Méhrensalat 9,16,17 JmiChSBMIXS.aIat mit fr's‘?hef Mlxsale_lt mit Méohrensalat 9,16,17
Kirschjoghurt 10 Apfelmus oghurt:Uressing o.10.16 Essig-Ol-Dressing 17 Pfirsich-Maracuja Joghurt 10
Vanillejoghurt 10 frisches:Obst
N (%)
C Gefliigelbalichen s.10,17,1s mit C Chicken Nuggets 1s mit C C  Thunfisch-Pizza mit TomatensoBe 101419 |G Chinesisches Hahnchencurry 1015161719
Tzatziki 10 dazu StiB-Sauer-Sofe dazu Rotes Linsenstippchen 10,16 dazu frischer Mixsalat _ dazu
Wedges Kartoffeln 19 und Langkornreis Kérnerbrétchen 10.18.19.20 Essig-Ol-Dressing 17 Méhrenreis und
Kaisergemiise Méhrensalat 9,16,17 frisches Ob !t o Friichtequark 10 Mohrensalat 9,16,17
Kirschjoghurt 10 Apfelmus isches Obs Pfirsich-Maracuja Joghurt 10

D Kartoffeltaschen mit Frischkasefdllung 0 | D Hahnchenbrustgulasch mit D Knusper-Dino (vegetarisch) s.1s.1s.20 mit D  Pizza Margherita mit TomatensoBe 10,19 dazu | D . .
dazu RahmsoBe 10,16 dazu GemiisesoBe 10,16 dazu frischer Mixsalat mit veg. Frihlingsrolle s.10.15.16,1 mit
Kaisergemiise und Kartoffel-Kroketten 10 und Kartoffelptiree 1o und Essig-Ol-Dressing 17 Cu"ysc_’_Be 10.1516,17,19
Tzatziki 10 Méhrensalat s,16,17 frischer Mixsalat mit Frichtequark 1o Mbhrenreis
Kirschjoghurt 10 Apfelmus Joghurt-Dressing s,10.16 frisches Obst

frisches Obst

E E E Héhnchenschnitzel o,15,17,19 mit E Bratwiirstchen (Schwein) 17 mit E

Milchreis 10 mit Reibekuch it GemiisesoBe 10,16 dazu BalkansoBe 16 dazu Pizzasuppe 16,17 mit Rindfleisch
Waldfruchtkompott dazu elbexuchen .15 mi Kartoffelpiiree 10 und Salzkartoffeln und Kérnerbrotchen 10.18,19.20
Zimt und Zucker Apfelmus frischer Mixsalat mit frischer Mixsalat mit Fruchtioghurt 1o
Rohkoststicks Joghurt-Dressing 9,10,16 Essig-Ol-Dressing 17
frisches Obst

Frichtequark 1o

OF @)
S

Wir kochen ohne deklarierpflichtige Zusatzstoffe. Kennzeichnung von allergenen Zutaten: (9) Ei; (10) Milch; (14) Fischerzeugnisse; (15) Sojaerzeugnisse; (16) Sellerieerzeugnisse; (17) Senferzeugnisse; (18) Sesamerzeugnise; (19 ) (20) Rogge; (21) Gerste | Alle Al gabe ohne Gewahr.
Anderungen vorbehalten! Bitte entnehmen Sie die vollstdndigen Allergene unserer gesonderten Liste. Sollten Sie diese nicht besitzen, fragen Sie diese bei uns an.

Die Mendlinie mit dem DGE-Logo @ entspricht dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas" sowie dem "DGE-Qualitédtsstandard fiir die Verpflegung in Schulen" und wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert. @ = Vegetarisch.
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