[l KW41 Meni-Wochenplan vom 05.10.2026 - 09.10.2026 B
Montag, 05.10.2026 Dienstag, 06.10.2026 Mittwoch, 07.10.2026 Donnerstag, 08.10.2026 Freitag, 09.10.2026

A

Veg. Erbsensuppe 10,16
(Sellerie,Karotte,Lauch) mit
Vollkorn-Brétchen 10,19,21
Karamellpudding (Fett- und Zuckerreduziert)
10

A

Alaska-Seelachs-Filet 10,14,17,19,21 (mehliert)

‘ng,'

mit
SenfsoBe 17 dazu
Spiralnudeln 19,12 und
Sommergemise (Méhren, Bohnen,
Blumenkohl, Erbsen)
Fruchtjoghurt Erdbeer (Fett- und
Zuckerreduziert) 1o
e - >

o

B Gebratenes Hahnchenbrustfilet mit
KésesoBe 10 dazu
Hoérnchennudeln g,19,20,21,22,12 und
Rohkoststicks

Karamellpudding 10

Huihnerfrikassee in BechamelsoBe 10,16 dazu
Paprikareis und
Rohkoststicks (Karotte, Gurke, Paprika) und
frisches Obst

A A

Backfisch (Seelachsfilet) 9,14,17,19 mit
Remoulade 9,10 (Fettreduziert) dazu

Kartoffelptree 10 und
Broccoli
frisches Obst

A

Vollkorn-Pizza mit TomatensoBe und
Lachswiirfel 10,14,19,12 dazu
Gurkensalat 9,17 in Essig-Ol-Dressing
frisches Obst

Kalbsfleischballchen ,16,17,19 mit
SenfsoBe 17 dazu
Spiralnudeln 19,12 und
Sommergemise
Heidelbeerjoghurt 10

Rinderfrikadelle 9,19 mit
BratensoBe dazu
Schupfnudeln 9,19,16 und
Rohkoststicks
Karamellpudding 10

Nudelauflauf mit Hahnchenfleisch 10,16,19
dazu
Rohkoststicks
Apfel- Schnitte mit Mandelblattchen 9,10,19,

Kaiserschmarrn 9,10,19,12 mit
VanillesoBe 10
frisches Obst

C C

Vegetarischer Nudelauflauf 10,15,16,19,21 dazu
Rohkoststicks
Apfel- Schnitte mit Mandelblattchen 9,10,19,

Gemlse-Stdbchen 9,10,19 mit
KésesoBe 10 dazu
Hoérnchennudeln g,19,20,21,22,12 und
Rohkoststicks
Karamellpudding 10

D

Bergische Kartoffelsuppe mit Gemisewdrfel

(Sellerie,Karotte,Lauch) 10,16
Vollkorn-Brétchen 10,19,21
frisches Obst

D

Gemisesuppe mit Kichererbsen und
Kartoffelwirfel 16 mit
Koérnerbroétchen 10,18,19,20,21,22
Friichtequark 1o

Geflligelbratwiirstchen 10,16 mit
BratensoBe dazu
Hoérnchennudeln 9,19,20,21,22,12 und
Rohkoststicks
Karamellpudding 10

Wir kochen ohne deklarierpflichtige Zusatzstoffe. Kennzeichnung von aIIergn Zutaten:

Kaiserschmarrn g,10,19,12 mit
Apfelmus
frisches Obst

Gefllgelfrikadelle 9,19 mit
Ketchup dazu
Kartoffelrdsti und

Blumenkohl
Friichtequark 1o

Fischstdbchen 14,19 mit
TomatensoBe dazu
Kartoffelpiiree 10 und
Rahmspinat 10
Erdbeerjoghurt 10

Pizza Margherita mit TomatensoB3e
10,19,12 dazu
Gurkensalat 9,17
Wackelpudding (Rindergelatine)

Vegetarisches Schnitzel 9,10,19,22 mit

Remoulade 9,10 dazu
Kartoffelptree 10 und
Broccoli
Erdbeerjoghurt 10

C

Thunfisch-Pizza mit TomatensoBe
10,14,19,12 dazu
Gurkensalat 9,17
Wackelpudding (Rindergelatine)

Tomatencremesuppe 10,16 mit

Croutons 10,16,19
frisches Obst

Kartoffelcremesuppe 10,16 mit
Steinofenbrétchen 19,21
Wackelpudding (Rindergelatine)

Veg. Kéttbullar 9 mit
TomatensoBe dazu
Salzkartoffeln und
Mexiko-Salat 9,17
Erdbeerjoghurt 10

P

Kirbis-Falafel-Béllchen mit
TomatensofBe dazu
Eierspétzle 9,19 und

Gurkensalat 9,17
Wackelpudding (Rindergelatine)

A

3 NCSES g
(9) Ei; (10) Milch; (12) glutenhaltig;

Angaben ohne Gewahr. Anderungen vorbehalten! Abbildungen sind beispielhaft.

Die Mendlinie mit dem DGE-Logo @ entspricht dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas" sowie dem "DGE-Qualitédtsstandard fiir die Verpflegung in Schulen" und wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert.

14) Fischerzeugnisse; (15) Sojaerzeugnisse; (16) Sellerieerzeugnisse; (17) Senferz:

s
eugnisse;

(18) Sesamerzeugnisse; (19) W

% . \ Ll ¥
eizen; (20) Rogge; (21) Gerste; (22) Hafer | Alle

@ = Vegetarisch.
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