[l KW34 Menii-Wochenplan vom 17.08.2020 - 21.08.2020 i BB e e
Montag, 17.08.2020 Dienstag, 18.08.2020 Mittwoch, 19.08.2020 Donnerstag, 20.08.2020 Freitag, 21.08.2020
Dorschsurfer 14,19 mit x . . o .
A A Dino-Hahnchen-Nuggets o.16.16 mit A Dill-Sahne-SoBe 10.19.16 dazu A Hahn;hengeschnetzeltes 16 mit A Pizza mit Rinderhackfleisch und
. - . I ahmsoBe 10,16 dazu Tomatensof3e 10,19 dazu
Rindercevapcici 9, 15 mit Tomaten-Basilikum-SoBe und Pennenudeln 19 und : . .
SenfsoB Méhren-Kartoffeloiiree frischer Mixsalat mit Langkornreis und Spitzkohlsalat mit
. en"so € 1617 Heidelbeerio hpum 10 Frnich‘?lr:)r |xs_:;a m Prinzessbohnen Essig-Ol-Dressing 17
Eierspatzle o.19 und log 0 ench-Lressing s.1o.1e Apfelmus Schokopudding 10

frischer Mixsalat
Essig-Ol-Dressing 17

frisches Obst
)
B Kalbsfleischballchen o,16,19 in B
SenfsoBe 16,17 dazu
Eierspétzle 9,19 und
frischer Mixsalat
Essig-Ol-Dressing 17
frisches,Obst

Vanillejoghurt 10

o] e

Chicken Nuggets 19 mit
Tomaten-Basilikum-SoBe und
Mohren-Kartoffelpliree 10
Heidelbeerjoghurt 10

C Falafel-Kichererbsenbéllchen 19 mit
Tzatziki 10 und

Eierspétzle 9,19 dazu

frischer Mixsalat mit

Essig-Ol-Dressing 17
frisches Obst

Tortellini mit Ricotta-Spinat-Fillung 9,10,19
dazu
Dill-Sahne-SoBe 10,19
frischer Mixsalat mit
French-Dressing 9,10,16
Vanillejoghurt 10

Rihrei 9,10,16 mit
Rahmspinat 10,16 dazu
Méhren-Kartoffelpiree 10
Heidelbeerjoghurt 10

D Alaska-Seelachs-Filet 10,14,17,19 mit
SenfsofB3e 16,17 dazu
Eierspétzle 9,19 und
frischer Mixsalat mit
Essig-Ol-Dressing 17

frisches Obst

Gemiisefrikadelle 9,19 mit
RahmsoBe 10,16 dazu
Langkornreis
Prinzessbohnen und

Apfelmus

Gnocchi 9,19 mit
Dill-Sahne-Sofe 10,19
frischer Mixsalat mit

French-Dressing 9,10,16

Vanillejoghurt 10

f. i e

Ei-Taler 9,10,16 mit
Tomaten-Basilikum-SoBe dazu
Méhren-Kartoffelpliree 10
Rohkoststicks (Karotte,Paprika,Gurke)
Vanillepudding (Fett- und Zuckerreduziert) 10

E Veg. Gyrospfanne 15,16 mit
Wedges Kartoffeln 19 und
Tzatziki 10 dazu
frischer Mixsalat
Essig-Ol-Dressing 17
frisches Obst

-,

D

Reibekuchen 9,19 mit
Apfelmus

Saftiger Rinderschmorbraten mit
BratensofB3e dazu
Vollkornnudeln 19 und
frischer Mixsalat mit
French-Dressing 9,10,16
frisches Obst

Dino-Héhnchen-Nuggets 9,16,19 mit
Tomaten-Basilikum-SoBe dazu
Schupfnudeln g,19,16 und
Rohkoststicks
Heidelbeerjoghurt 10

D

Bergische Kartoffelsuppe mit
H&hnchenwdirfel 10,16 dazu
Steinofenbrdtchen 19,21
Schokopudding 1o

C Pizza Margherita mit Tomatensof3e 10,19 dazu
Spitzkohlsalat mit
Essig-Ol-Dressing 17
Schokopudding 10

= iy‘:'#m R 4

Fischfrikadelle (Seelachsfilet) 10,14,17,19 mit
RahmsoBe 10,16 dazu
Langkornreis und
Prinzessbohnen
frisches Obst

Héhnchenstreifen (paniert) 19,21 mit
Dill-Sahne-SoBe 10,19,16 dazu
Pennenudeln 19 und
frischer Mixsalat mit
French-Dressing 9,10,16
Vanillejoghurt 10

"5\“.,‘ P

Wir kochen ohne deklarierpflichtige Zusatzstoffe. Kennzeichnung von allergenen Zutaten: (9) Ei; (10) Milch; (14) Fischerzeugnisse; (16) Sellerieerzeugnisse; (17) Senfel

Kéttbullar vom Schwein 9,19 mit
RahmsoBe 10,16 dazu
Kartoffelplree 10 und

Rotkohlgemiise
Apfelmus

Bitte entnehmen Sie die vollstdndigen Allergene unserer gesonderten Liste. Sollten Sie diese nicht besitzen, fragen Sie diese bei uns an.

Die Mendlinie mit dem DGE-Logo @ entspricht dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas" sowie dem "DGE-Qualitédtsstandard fiir die Verpflegung in Schulen" und wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert.

D Bergische Kartoffelsuppe mit Gemisewiirfel
(Sellerie,Karotte,Lauch) 10,16 dazu
Vollkorn-Brot 18,19,20,21
Schokopudding (Fett und Zuckerreduziert) 10

E Thunfisch-Pizza mit TomatensoBe 10,14,19
dazu
Spitzkohlsalat mit
Essig-Ol-Dressing 17
Schokopudding 1o

- &
rzeugnisse; (18) Sesamerzeugnisse; (19) Weizen; (20) Rogge; (21) Gerste | Alle Angaben ohne

@ = Vegetarisch.
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