. KW33 Menu-Wochenplan vom 10.08.2020 - 14.08.2020 W M g de Menﬂ-faggnfg?%

Montag, 10.08.2020 Dienstag, 11.08.2020 Mittwoch, 12.08.2020 Donnerstag, 13.08.2020 Freitag, 14.08.2020
A Gebratenes Hahnchenbrustfilet mit A Chicken Nuggets 19 mit A Geflligelballchen 9,10,17,19 mit A ' . A . .
. . Vegetarische Bolognese 15,16,21 mit fruchtige Tomatensuppe mit
KasesoBe 10,16 dazu SuiB-Sauer-SoBe dazu Remoulade 9,10 dazu ) . A
. - Vollkorn-Spaghetti 19 dazu Gefliigelkldschen 9,10,16 dazu
Hérnchennudeln 9,19 und Kartoffel-Kroketten 10 Kartoffelpiree 10 Rohkoststicks Steinofenbrétchen
Kohlrabistreifen Méhrensalat 9,16,17 Broccoli Schokopudding 1 Friichtequark 1 18
Vanillepudding 10 frisches Obst Erdbeerjoghurt 10 P 910 a 0
W ‘ ;/ !
B Polenta-Taschen 10,16,19 mit B Veg. Kéttbullar 9 mit B Vollkorn-Spaghetti s mit B veg. Papnkascr:(:ti :T;'fgl?: se tberbacken
Veg. Erbsensuppe 10,16 mit SiiB-Saver-SoBie dazu Remalade 5,10 dazu TomatensoBe BechamelsoBe 10,1619 dazu
Vollkorn-Brétchen 10,19,21 Langkornreis und Kartoffelptiree 1o und Rohkoststicks Curryreis 16,17 und
frisches Obst Mehrensalat 51617 Broceoli Schokopudding 1o Rotkohlsalat 16
Apfelmus Erdbeerjoghurt 10 Friichtequark 10
C Knusper-Dino (vegetarisch) 9,18,19,20 mit C ! . C Gemiise-Knusperbagel 16,19 mit

Vegetarische Bolognese 15,16,21 mit
Vollkorn-Spaghetti 19 dazu
Rohkoststicks

Remoulade 9,10 dazu
Kartoffelplree 10 und

BechamelsoBe 10,16,19 dazu
Curryreis 16,17

Broccoli Schokopuddin Mohren-Apfel-Rohkost
Erdbeerjoghurt 10 P 910 frisches Obst
Backfisch (Seelachsfilet) 9,14,17,19 mit D Vollk Nudelauflauf mi D Huhnerfrikassee in BechamelsoBe 10,16,19
Remoulade 9,10 (fettreduziert) dazu ollkorn-Nudelauflauf mit dazu
Kartoffelpiiree 10 und TomatenSOBe 10,16,17,19 Und . Curryreis 16,17 und
Broccoli Rohkoststicks (Karotte,Gurke,Paprika) Rotkohlsalat 16
frisches Obst frisches Obst Butterkekspudding 10,19
E Backfisch (Seelachsfilet) 9,14,17,19 mit E Hahnchenschnitzel o.15.17.19 mit
Remoulade 9,10 dazu . . BratensoBe dézﬁ Y
Kartoffelpiree 10 und K\jl |Se.|r|scRmfall'Il;n 9'10’1; mit Kartoffel-Kroketten 10 und
frischer Mixsalat mit anille-Aptelkompott 10 Mahren-Apfel-Rohkost
French-Dressing 9,10,16

Friichtequark 1o

frisches Obst

Wir kochen ohne deklarierpflichtige Zusatzstoffe. Kennzeichnung von allergenen Zutaten: (9) Ei; (10) Milch; (14) Fischerzeugnisse; (15) Sojaerzeugnisse; (16) Sellerieerzeugnisse; (17) Senferzeugnisse; (18) esamezeuisse; (19) Weizen; (20) Rogge; (21) Gerste | Alle Angaben ohne Gewahr.
Anderungen vorbehalten! Bitte entnehmen Sie die vollstdndigen Allergene unserer gesonderten Liste. Sollten Sie diese nicht besitzen, fragen Sie diese bei uns an.

Die Mendlinie mit dem DGE-Logo @ entspricht dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas" sowie dem "DGE-Qualitédtsstandard fiir die Verpflegung in Schulen" und wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert. @ = Vegetarisch.
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