[l Kw28 Menii-Wochenplan vom 06.07.2020 - 10.07.2020

Montag, 06.07.2020

Dienstag, 07.07.2020

Mittwoch, 08.07.2020

Donnerstag, 09.07.2020
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Freitag, 10.07.2020

A Fischstabchen 14,19 mit
TomatensoBe dazu
Spiralnudeln 19 und
frischer Mixsalat mit
Essig-Ol-Dressing 17
Vanillepudding 10

A

Gebratenes Hahnchenbrustfilet in
dunkler KrautersoBe 16 mit
Langkornreis und
Blumenkohl
frisches Obst

B Eieromelette 9,10 mit
TomatensoBe dazu
Kartoffelptree 10 und
Grillgemise 16 (Paprika, Zucchini,
Auberginen, Tomaten)

@ Vanillepudding 10

A

Frikadelle (Schwein) 16,17,19 mit
PaprikasoBe dazu
Vollkornnudeln 19 und
Krautsalat 17
frisches Obst

Soja-Klopse 9,15,16,19 in
dunkler KrautersoBe 16 mit
Langkornreis und
Blumenkohl
Bananenjoghurt 10

Eierpfannekuchen o,10,19 mit
Waldfruchtkompott (Johannisbeeren,
Erdbeeren, Kirschen)
VanillesoBe 10 (zuckerreduziert)
Rohkoststicks (Karotte,Gurke,Paprika)
frisches Obst
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A Hahnchenschnitzel 9,15,17,19 mit
GemlisesoBe 10,16 dazu
KartoffelpUree 10 und
frischer Mixsalat mit

Joghurt-Dressing 9,10,16
frisches Obst

Rucola-SiiBkartoffel-Schnitte 19,21 mit
PaprikasoBe dazu
Pennenudeln 19 und
Krautsalat 17
GrieBpudding 10,19

B Gefliigelbélichen g,10,17,19 mit
Tzatziki 10 dazu
Wedges Kartoffeln 19 und
Kaisergemise
Kirschjoghurt 10

B Knusper-Dino (vegetarisch) 9,18,19,20 mit
GemiisesoBe 10,16 dazu
Kartoffelptiree 10 und
frischer Mixsalat mit
Joghurt-Dressing 9,10,16
frisches Obst

Wir kochen ohne deklarierpflichtige Zusatzstoffe. Kennzeichnung von allergenen Zutaten: (9) Ei; (10) Milch; (14) Fischerzeugnisse; (15) Sojaerzeugnisse; (16) Sellerieerzeugnisse; (17) Senf

Anderungen vorbehalten! Bitte entnehmen Sie die vollstindigen Allergene unserer gesonderten Liste. Sollten Sie diese nicht besitzen, fragen Sie diese bei uns an.

Die Mendilinie mit dem DGE-Logo @ entspricht dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas" sowie dem "DGE-Qualittsstandard fiir die Verpflegung in Schulen" und wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert.

erzeugnisse; (18) Sesamerzeugnisse; (19) Weizen; (20) Rogge; (21) Gerste | Alle Angaben ohne Gewahr.

@ = Vegetarisch.


http://www.tcpdf.org

