[l KW19 Menii-Wochenplan vom 04.05.2026 - 08.05.2026 o iSSR0 o s
Montag, 04.05.2026 Dienstag, 05.05.2026 Mittwoch, 06.05.2026 Donnerstag, 07.05.2026 Freitag, 08.05.2026
A Veggie Schlemmerbélichen 15,19 A Linsenbolognese mit A A Eieromelette 5,10 mit

(Zwiebel,Paprika,Soja) mit
Eierspétzle 9,19 dazu
Fingerm&hrchen
frisches Obst

Vollkorn-Spaghetti 19 dazu
Krautsalat in Essig- Ol- Dressing 17
Fruchtjoghurt Erdbeer (Fett- und
Zuckerreduziert) 10

B Torteliini mit Ricotta-Spinat-Fiillung 910,19 mit
PaprikasofBe und
Fingerm&hrchen
frisches Obst

Hdérnchennudeln g,19,12 mit
TomatensoBe dazu
Krautsalat in Essig- Ol- Dressing 17
frisches Obst

Kirbis-Falafel-Béllchen mit
Kartoffelgratin 10 und
Erbsengemiise
frisches Obst

TomatensoBe dazu
KartoffelpUree 10 und
Zucchini-Salat in Essig-Ol-Dressing

Schokopudding (fett- und zuckerreduziert) 10

Chili sin Carne (vegetarisch) 15,21 (Soja
mit Kidneybohnen, Mais, Paprika) dazu
Vollkorn-Brétchen 10,19,21
frisches Obst

B Héhnchen-Spie mit
Kartoffelgratin 1o und
frischer Mixsalat mit
Essig-Ol-Dressing 17
Heidelbeerjoghurt 10

Hahnchenschnitzel 9,17,19 mit
TomatensoBe dazu
Kartoffelpiiree 10 und
Zucchini-Salat
frisches Obst

Gebratenes Hahnchenbrustfilet mit
ErdnusssoBe 11,16,17 dazu
Basmatireis und
frischer Mixsalat mit
French-Dressing 9,10

C Veganes Schnitzel 19 mit
PaprikasoBe dazu
Salzkartoffeln und
Fingerm&hrchen
frisches Obst

Gefllgelfrikadelle 9,19 mit
RahmsoBe 10 dazu
Hdérnchennudeln 9,19,20,21,22,12 und
Brokkoli
GrieBpudding 10,19

D Gefliigel Cevapcici 9,10,16,17,19 mit
PaprikasoBe dazu
Salzkartoffeln und
Fingerm&hrchen
Frichtequark 1o

D

C

Asiatische Nudelpfanne mit Hadhnchen und
Gemlise 9,19,16,17 dazu
SiiB-Sauer-SoBe
Heidelbeerjoghurt 10

Gyrossuppe (Hahnchen) 10,16 mit
Kérnerbrétchen 10,18,19,20,21,22
GrieBpudding 10,19

Geflugelbratwirstchen 10,16 mit
TomatensoBe dazu
Kartoffelptree 10 und
Sommergemiise
Schokopudding 10

Quarkkéulchen g,10,19 mit
Vanille-Apfelkompott 10

Rotes Linsensuppchen 1o
Kérnerbrétchen 10,18,19,20,21,22
Heidelbeerjoghurt 10

Rinderfrikadelle 9,19 mit
RahmsoBe 10 dazu
Drillingskartoffeln und
Brokkoli
GrieBpudding 10,19
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Wir kochen ohne deklarierpflichtige Zusatzstoffe. Kennzeichnung von allergenen Zutaten: (9) ; (10

Milchreis 10 mit
ErdbeersoBe
frisches Obst

®)

D

Chili con Chicken aus Hahnchenfleisch dazu
Laugenbrotchen 18,19,21
Bananenjoghurt 10

E Sesam-Karottensticks 16,1819 mit
Kartoffelgratin 10 dazu
frischer Mixsalat mit
Essig-Ol-Dressing 17
Heidelbeerjoghurt 10

Hafer | Alle Angaben ohne Gewéhr. Anderungen vorbehalten! Abbildungen sind beispielhaft.

Die Mendlinie mit dem DGE-Logo @ entspricht dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas" sowie dem "DGE-Qualitédtsstandard fiir die Verpflegung in Schulen" und wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert.
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Backfisch (Seelachsfilet) 9,14,17,19 mit
Remoulade 9,10,17 dazu
Kartoffelplree 10 und
Sommergemiise
Schokopudding 1o

Soja-Klopse 9,15,16,19 mit
ErdnusssoBe 11,16,17 dazu
Basmatireis und
frischer Mixsalat mit
French-Dressing 9,10
Bananenjoghurt 10
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20) Rogge; (21) Gerste; (22)

@ = Vegetarisch.
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