. KW10 Menu-Wochenplan vom 02.03.2026 - 06.03.2026 wnw Mans Gneng de M&;fﬁ

Montag, 02.03.2026 Dienstag, 03.03.2026 Mittwoch, 04.03.2026 Donnerstag, 05.03.2026 Freitag, 06.03.2026
u . Bami Goreng (mit Hahnchenfleisch, Alaska-Seelachs-Filet 10,14,17,19,21 (mehliert) Ei-Taler 9,10 mit ) . . w
A :2:?:332{;05;25 A Eierspétzle und Gem[]se) 9,1516,17,19 A mit A Tomaten-Basilikum-SoBe dazu A Berg|scT§eIT|ae::ﬁ;;?zgzeL:JL (g;a:::::ewurfel
A (Bambussprossen, Paprika, Porree, Méhren) CurrysoBe 10,15,19 dazu Kartoffelpliree 10 und N '
) Langkor_nrels und ] mit Vollkornnudeln 19,12 und Rahmspinat 1o VoIIkorp—Brotchen 10,1921
Spitzkohlsalat o.10 in Joghurt-Dressing Sahne-SoBe 10 dazu Gurken-Paprika-Salat in Essig-Ol-Dressing Fruchtioghurt Erdbeer (Fett- und frisches Obst
frisches Obst Sommersalat mit 17 ng Kerreduzi
French-Dressing .10 frisches Obst @ Lgkegeduziert) 1o
Karamellpudding (Fett- und Zuckerreduziert) 2 e - 3
s 3\1%10
W
gttt tae 2o )
B Hahnchentaler (natur) mit B HappyéFlsch-ngren 4,19 mit B Gefliigelcurrywurst mit B Fischstabchen 12,19 mit ) o
RahmsoBe 10 dazu S rlatke nstoffiel dazu.:j Kartoffel-Kroketten 10 und Tomaten-Basilikum-SoBe dazu Pizza Margherita mit Tomatensof3e
Gnocchi g,19 Saz arto eln un Gurken-Paprika-Salat in Essig-Ol-Dressing Kartoffelpiiree 10 und | 101942
Rotkohlgemiise ommersalat mit 17 Rahmspinat 10 Mohrensalat 9,17
Vanillepudding 10 French-Dressing s.10 Bananenjoghurt 1o frisches Obst Wackelpudding (Rindergelatine)

GrieBpudding 10,19

2

F M DA £ ;
. . Vegetarisches Schnitzel 9,10,19,22 mit
Gemdusefrikadelle 9,19 mit . . .
C © uKetclhup daziw I c Sahne-SoBe 10 dazu c CurrysoBe 10,1519 dazu . . C Thunfisch-Pizza mit TomatensoBe
Salzkartoffeln und Vollkornnudeln 19,12 und Reibekuchen s.16.19 mit 10,14,19,12
Wedges Kartoffeln 19 und . : Aofel 14,19,
Rotkohlgemiise Sommersalat mit Gurken-Paprika-Salat in Essig-Ol-Dressing preimus Mé&hrensalat .17
; Essig-Ol-Dressing 17 17 ; ; ;
frisch Wackelpudding (Rindergelatine
: tieches Obet : GrieBpudding 10,19 : isches Obst pudding ( 9 )
Sk
y oD »” ! .
D o D . . D . . D . . D Hahnchen-Spie mit
Gulaschsuppe aus Gefliigelfleisch mit Brokkolicremesuppe 10 mit Bauerntopf mit Hahnchenwiirfel dazu GemUserahmsuppe (vegetarisch) 10,16 dazu Tomaten- CurrysoBe dazu
~ Kartoffeln Croutons 10,16,19 Kornerbrétchen 10,18,19,20,21,22 Laugenbrdtchen 1s,19,21 Langkornreis und
Steinofenbrétchen 19,21 GrieBpudding 10,19 Bananenjoghurt 10 Friichtequark 10 Kaisergemiise

Vanillepudding 10 Wackelpudding (Rindergelatine)

o
E Héhnchengyros mit E Geflligelbéllchen g,10,17,19 mit E Harénchensérenen (n:’;tur) mit E Chicken Nuggets 19 mit E Veg. Kéttbullar o mit
Tzatziki 10 dazu BratensoBe dazu P::z:(r)wZeT; : ?2 j:; Tomaten-Basilikum-SoBe dazu Tomaten- CurrysoB3e dazu
Wedges Kartoffeln 19 und Eierspétzle 9,19 und Gurken-Paprika-Salat in E’ssi -Ol-Dressin Nudelreis 9,19 und Drillingskartoffeln und
Spitzkohlsalat 9,10 Asiatisches Pfannengemise 15,19 P - 9 9 Rohkoststicks Kaisergemiise
Vanillepudding 10 frisches Obst B . frisches Obst Wackelpudding (Rindergelatine)
ananenjoghurt 10
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Wir kochen ohne deklarierpflichtige Zusatzstoffe. Kennzeichnung von allergenen Zutaten: (9) Ei; (10) Milch; (12) glutenhaltig; (14) Fischerzeugnisse; (15) Sojaerzeugnisse; (16) Sellerieerzeugnisse; (17) Senferzeugnisse; (18) Sesamerzeugnisse; (19) Weizen; (20) Rogge; (21) Gerste; (22) Hafer | Alle
Angaben ohne Gewahr. Anderungen vorbehalten! Abbildungen sind beispielhaft.

Die Mendlinie mit dem DGE-Logo @ entspricht dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas" sowie dem "DGE-Qualitédtsstandard fiir die Verpflegung in Schulen" und wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert. @ = Vegetarisch.
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