[l KWo05 Menii-Wochenplan vom 30.01.2023 - 03.02.2023 i B e e
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Montag, 30.01.2023 Dienstag, 31.01.2023 Mittwoch, 01.02.2023 Donnerstag, 02.02.2023 Freitag, 03.02.2023
A Fischirikadelle (Seelachsfilet) 10141719 mit | A Ei-Taler s,10 mit A Dorschsurfer 14,19 mit A Bami Goreng (mit Hahnchenfleisch und A Bergische Kartoffelsuppe mit Gemiisewiirfel
Rahmsofe 1016 dazu Tomaten-Basilikum-SoBe dazu CurrysoBe 10,15.16,17,19 dazu Chinagemdise) 9,15,16,19 mit (Sellerie,Karotte, Lauch) 10,15
Langkornreis und Kartoffelpiiree 1o Vollkornnudeln 19 und Sahne-SoBe 10 dazu Vollkorn-Brétchen 10,1821
Prinzessbohnen Rohkoststicks (Karotte,Gurke,Paprika) Sommersalat mit Gurken-Paprika-Salat in frisches Obst
frisches Obst Vanillepudding (Fett- und Zuckerreduziert) 1o French-Dressing 9.10.16 Essig-Ol-Dressing 17

frisches Obst GrieBpudding 10,19
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B Kattoullar vom Schwein o.+e mit B Chicken Nuggets 1o mit B Paella 14,16 mit Seelachs und Hahnchen dazu B Happy-Fisch-Figuren 14,19,15 mit B _ - _
RahmsoBe 10,16 dazu Tomaten-Basilikum-SoBe dazu CurrysoBe 10.516.17.19 und Sahne-SoBe 10 dazu Pizza mit Rinderhackfleisch und

Eierspétzle 9,19 und Kartoffelptiree 10 und Freiz:-rgizzliit T:to 16 Gurslfeli(;:orfiflfgjsuerlllgt in To"m atensofie oo

Rotkohlgemiise WeiBkohlsalat s,10 B ) hg t’ ' Essi -(")I-FI)D - Méhrensalat 916,17
Apfelmus Heidelbeerjoghurt 10 ananenjoghurt o SsIg-ILLressing 17 Wackelpudding (Rindergelatine)

Karamellpudding 1o

e #

C Gemilisefrikadelle s.1o mit c Falafel-Kichererbsenbillchen 1o mit C Tortellini mit Ricotta-Spinat-Fillung 9,10,19 C Vegetarisches Schnitzel 9,10,19,22 mit ' . ]
RahmsoBe 1016 dazu Tzatziki 10 dazu dazu Sahne-SoBe 10 dazu Pizza Margherita mit TomatensoBe
G e quartenund s
Prinzessbohnen und WeiBkohlsalat 9,10 French-Dressi lé . -OI-% - Méhrensalat 9,16,17
Apfelmus Heidelbeerjoghurt 10 rench-Lressing o.10,16 ssig-L-bressing 17 frisches Obst

: Karamellpudding 10

D Gnocchi 9,19 mit D

D D

Gulaschsuppe aus Gefliigelfleisch mit Riihrei 9,10,16 mit . ) Thunfisch-Pizza mit TomatensoBe
Kartoffeln 10,16 Rahmspinat 10,16 dazu Reibekuchen ¢,19 mit Gfrig%s;ﬁi;g;?:m 10.14,19
Steinofenbrdtchen 19,21 Kartoffelpiiree 10 Apfelmus Essig—C')I—FI)Dressing ; Méhrensalat 9.16.17
Schokopudding ro Heidelbeerjoghurt ro Karamellpudding 10 Wackelpudding (Rindergelatine)

E Gemiisefrikadelle g,19 mit E Gebratenes Hahnchenbrustfilet mit E Hahnchenstreifen (natur) mit E Rucola-StiBkartoffel-Schnitte 19,21 mit E Veg. Kéttbullar o mit
Ketchup dazu Tomaten-Basilikum-SoBe dazu Currysofe 10,15,16,17.19 dazu BratensoB3e dazu BalkansoBe 16 dazu
Wedges Kartoffeln 19 und Salzkartoffeln und Langkornreis un_d Elerspatzlg 9,19.und ) Drillingskartoffeln und
Rotkohlgemiise Rohkoststicks Sommersalat mit Gurken-Paprika-Salat in Kaisergemiise
frisches Obst frisches Obst Essig-Ol-Dressing 17 Essig-Ol-Dressing 17 frisches Obst

frisches Obst

@ @ frisches: Obst @
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Wir kochen ohne deklarierpflichtige Zusatzstoffe. Kennzeichnung von allergenen Zutaten: (9) Ei; (10) Milch; (14) Fischerzeugnisse; (15) Sojaerzeugnisse; (16) Sellerieerzeugnisse; (17) Senferzeugnisse; (19) Weizen; (21) Gerste; (22) Hafer | Alle Angaben ohne Gewahr. Anderungen vorbehalten! Bitte
entnehmen Sie die vollstdndigen Allergene unserer gesonderten Liste. Sollten Sie diese nicht besitzen, fragen Sie diese bei uns an.

Die Mendlinie mit dem DGE-Logo @ entspricht dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas" sowie dem "DGE-Qualitédtsstandard fiir die Verpflegung in Schulen" und wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert. @ = Vegetarisch.
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